
  

 TANGO TERAPIA 
  Stage de TANGOTHERAPIE  

 
  22 & 23 OCTOBRE de 10h à 17h 

   Par Federico Trossero 

 
 
 
 

La Tangothérapie  est un système intégré des instruments de la danse du Tango, 
de sa musique et de sa poésie qui nous invite de nous rapprocher de nos 
émotions profondes, tout en procurant des expériences motivantes. C’est un 
instrument de développement personnel, de conscientisation de nos émotions et 
du rapport à l’autre. 
 
Le stage s’adresse à tout public en général et à toutes les personnes curieuse de 
connaître, de danser et d’entrer dans la danse du Tango comme un instrument de 
contact intérieur qui, au travers de l’abrazo (l’embrassade), permet de s’ouvrir, de 
se sensibiliser et d’entrer en contact avec les émotions que cet espace génère 
toujours en compagnie de l’autre. 
 
 

Le DR FEDERICO TROSSERO est argentin, Il est né à Rosario (Argentine). Psychiatre et psychanaliste, danseur et 
instructeur de tango argentin. Il est créateur de la TANGO THERAPIE et auteur du livre “Tango Terapia”, Ed. Continente, 
Buenos Aires. 

 
 

www.yashana.eu / www.tango-terapia.com.ar 
 

ADAT Espace Bréguet 
Cabinet GAULE - DE AGUIAR 

10 rue Bréguet, Paris 11ème  
 
 

RENSEIGNEMENTS & INSCRIPTION 

Milena Wenig - 06 60 970 960 - info@yashana.eu 


